
JULIO 2025 
FITNESS SALUD

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CoordinaciónBEP / Glúteos

Resistencia

CycloCircuito

4

1110987

1817161514

2524232221

28

Full Tono

3

GAP / CorePilates

1 2

313029

GAP Espalda Sana


