
DICIEMBRE 2025 
FITNESS SALUD

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pilates

Fuerza

Core

Festivo

Espalda Sana

Resistencia

543

12111098

1918171615

2625242322

29

Glúteos / Core

3130

GAP / BEP

Full Tono

21


