
JULIO 2026 
FITNESS SALUD

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

BEP / Core

Core / Glúteos

Resistencia

Fuerza / Cardio

Fuerza

3

109876

1716151413

2423222120

27

Body Pump

28

Full Tono

21

Pilates

313029

Espalda Sana


