
Peso Corporal

31

AGOSTO 2026 
FULL CIRCUIT

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Peso Corporal

FuerzaCardio Core

Core

Peso Corporal

FuerzaMix Cardio

CardioCore

Peso Corporal

Peso CorporalFuerza Mix

7

1413121110

2120191817

2827262524

6

Mix Fuerza

Mix

43

Core Cardio

5


