
SEPTIEMBRE 2026 
FITNESS SALUD

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pilates

BEP / Core

Gúteos

Fuerza

4

1110976

1817161514

2524232221

28

Full Tono

Body Pump

32

Core

1

Resistencia

3029

Espalda Sana


